KANSER iLE MUCADELEDE NASIL BESLENMELiYIiM?

Dengeli ve saglikli beslenme sadece tedavi goren kanser hastalari i¢cin degil tedavi sonrasi

stiregte de saglikli yasami olusturan onemli unsurlardan biridir.
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Yaglar ve Sekerll Aperatifler, Yiyecek ve lcecekler
Kizartmay haftada yalnizca 1-2 defa ile sinirlandinin
Bu gruptan az miktarlarda tiiketiniz.
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Meyve & sebzeler
Yesil yaprakli sebze ve narendiye gok segin.
Meyve suyu gunde sadece bir defa

IO

s cinek,Tahil & Patates
,_ i} Herogunde - en yuksek lifli gidalar.
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Duizenli olarak guinde en az 8 bardak sivi alinacak,en az4 bardak su icilecek.

Kanser tanist konulan hastalarm % 40'inda tan1 aninda kilo kaybi oldugu bilinmektedir.
Tedavi siiresince de siklikla aldiginiz kemoterapi veya radyoterapinin yan etkilerine baglh
olarak ya da tek basina hastaliginiz nedeniyle tat alma duygunuz degisebilir, istah duygusu
azalabilir, mide bulantis1 ve kusma, ya da agiz/yemek borusunda yara nedeniyle gida alimi
bozulabilir.

Bunun disinda tiimorden salgilanan cesitli maddeler nedeniyle viicudunuzda protein yikimi
artmistir, yeterli ve uygun beslenmediginiz takdirde bu protein yikimi kilo kaybi ve kas
erimesine sebep olarak kendinizi gii¢siiz ve halsiz hissetmenize neden olabilir.

**Ancak bazi kanser tiirlerinde 0zellikle meme kanserinde hastalarin kilo almaya dikkat
etmesi gerekmektedir. Bu konuda doktora ve diyetisyene daniginiz.

***Kanser tedavisi sirasinda saglikli bir diyet hemen hemen baska zamanlardakiyle aynidir.

Her giin ¢esitli gidalar yemeniz gerekir.

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenmenin saglanabilmesi igin;



Su an iginde bulundugunuz duruma gore (yas, cinsiyet, boy, agirlhk, hastalik vb ), enerji
gereksinmemizin, alinmasi gereken besin 6gelerinin karsilanacagi besin gruplarmin ve bu
besin gruplarindan alinacak tiiketilmesi 6nerilen miktarlar ile besinlerin saglikli hazirlanmasi

ve pisirilmesi i¢in gerekli temel kurallarin bilinmesi gerekir.

KANSER TEDAVISi SURECINDE BESLENME

Kanserde beslenme durumu iki sekilde etkilenmektedir.
1.Hastaliga bagli nedenlerle beslenme durumu bozulabilir.

2.Kanser tedavisi ( cerrahi miidahale, kemoterapi, radyoterapi vb ) sirasinda tedaviye bagl

yan etkiler nedeniyle beslenme durumu bozulabilir.
KANSERDE BESLENME TEDAVISININ HEDEFI :

e Yetersiz beslenmeye engel olmak
e Hastaligin yan etkilerini azaltmak ve onlar1 tedavi etmek

e Yasam kalitesini olabildigince en iist seviyeye ¢ikartmak

UNUTMAYIN : Tedavi sirasinda iyi beslenen insanlar, viicut dayanikliliklarin1 daha iyi
korurlar ve boylelikle kemoterapinin ve radyasyon tedavisinin potansiyel yan etkilerine daha
kolay dayanabilirler. Ayrica bu insanlarda daha az enfeksiyon olur ve tedavi sirasinda daha

aktif olmaya devam ederler.

KANSER TEDAVISI iCIN HAZIRLANIRKEN :

e Oncelikle tedavi planinizi doktorunuzdan &greniniz. Bu tedavi planinda beslenme
durumunuzu etkileyecek hangi yan etkilerle karsilagabileceginiz konusunda bilgi
isteyiniz.

e Saglikli, yeterli ve dengeli beslenin. Enerji ve proteini yeterli alana iyi beslenen
hastalar tedavinin yan etkileriyle bas edebilir ve hastalarmn tedavileri kesintisiz devam
edebilir.

e Daha cok bitkisel besinleri tercih edebilirsiniz. Bu durumda haftada en az bir 6giin et
yerine sert kabuklu yemisler(ceviz, findik, badem gibi) ve kurubaklagiller yemeye

calismalisiniz.



e Giinde 5 porsiyon (3 porsiyon sebze ve 2 porsiyon meyve ) farkli renklerde sebze ve
meyve yemeye c¢aligin.

e Yiiksek yaglh yiyecekleri sinirlayn. Glinliik iiretilen ve diisiik yagli olan siitleri tercih
edin.

e Pisirme yontemi olarak dumansiz 1zgara, firinda, haslama ve kendi suyunda pisirme
yontemlerini tercih edin.

e Salamura edilmis, tiitsiilenmis ve tuzlanmis yiyeceklerin tiiketimini sinirlandirin. Sizin
icin saglikli olan agirlikta kalmaya calismn.

e Fiziksel aktiviteyi unutmayin. Hedefiniz doktorunuzun izniyle haftanin 5 giinii giinliik

30 dakikalik yiirtiytisler olmalidir.

ISTAHSIZLIK YASIYOR VE BESLENME GUCLUGU CEKIYORSANIZ VEYA HIZLI
KIiLO KAYBEDIYORSANIZ

SAGLIKLI ~ATISTIRMALIKLARLA ENERJI VE PROTEIN IHTIYACINIZI
DESTEKLEYEBILIRSINIZ:

Besin tiiketiminizdeki eksik hangi yondeyse ( ornegin proteini mi, yoksa enerjiyi mi yetersiz
aliyorsunuz ?) ona yonelik eklemeler yapmak icin asagida siwralanan oénerilerden

faydalanabilirsiniz.

e Aclik hissettiginiz 6giinii, en biiyiik 6giin olarak diizenleyin.

e 3 ana 6giine ilave kiigiik ve sik ara 6glinler yapin.

e Yiiksek kalori ve protein iceren meyveli siitler veya doktor ve diyetisyeninizin
onerdigi tibbi beslenme destek iiriinlerini igebilirsiniz. igecekler ana dgiinlerde degil

ara 0giinlerde tiiketilmelidir.
YUKSEK PROTEINLI YiYECEK ONERILERI:

e Peynirli tost, tuzlu kraker + peynir

e Firinda patates, sebzeler, ¢orbalar, makarna, eriste ve etlerin iizerine rendelenmis
peynir eklenebilir.

e Corbalarda su yerine siit kullanilabilir.

e Sebze ve makarnalara besamel sos ekleyebilirsiniz.

e Sevilen meyvelere yogurt ve dondurma ekleyebilirsiniz.

e Salatalar, corbalar ve tiim sebzelere yumurta ekleyebilirsiniz.



e Corba, salata, giive¢ ve omletlere et tiirlerini ekleyebilirsiniz.
e Salatalara, ¢orbalara kurubaklagiller ekleyebilirsiniz.
e Salata, dondurma, muhallebilerin iizerine ceviz, badem, findik, kabak c¢ekirdegi, ay

cekirdegi serpebilirsiniz.
YUKSEK KALORILI YIYECEK ONERILERIi :

e Tath g¢esitlerine meyveler ve sicak ¢ikolatanin {izerine ¢irpilmis krema
ekleyebilirsiniz.

e Firinda patates ve sebzelere krema ekleyebilirsiniz.

e Siit ve tibbi beslenme destek tirlinleri kullanarak kek soslar1 veya milkshake
hazirlayabilirsiniz.

e Pilav, makarna, ¢orba ve giive¢lerde tereyagi veya yumusak margarin
kullanabilirsiniz.(etiket {izerinde trans yag yoktur ibaresini arayiniz.)

e Ekmek, krakerler ve kreplere bal veya pekmez, keklere recel, marmelat, veya

dondurma ekleyebilirsiniz.

RADYOTERAPI VE BESLENME

Radyoterapi alirken saglikli beslenmeniz size yardime1 olacaktir. Bu siirecte saglikli beslenme
enerji ve direncinizi korur, besin 6gesi depolarinizin ve viicut agrrligmizin korunmasini

saglar, tedavinin yan etkilerini daha iyi tolere etmenizi saglar ve iyilesmeniz hizlanir.

e Tedaviden 6nce mideniz bos olmalidir. Tedavi siiresinden yaklasik 3 saat once son
Ogiiniiniizii yemelisiniz.

e Uzun siiren tedavi siiresince saglikli beslenmenin saglanabilmesi igin giinliik
tilketimde mutlaka tibbi beslenme destek {iriinleri ve atistirmaliklara yer verilmelidir.

e Su Ve diger stvilar bol bol tiiketilmelidir.

e 3 ana 6glin ve ara oOglinlerle desteklenmis beslenme modeli uygulanmalidir. Giin
icinde istahmizin en iyi oldugu zamanlarda ana 6giin tiiketilmelidir.

e Istahsizlik sdz konusu olursa ekstra protein ve enerji eklenmesi i¢in doktor ve
diyetisyeninizle goriismelisiniz. Tibbi beslenme destek {irlinleri doktor ve
diyetisyeninizin uygun gordiigii c¢esitlerden, hastanin begenisine gore diyete ilave
edilebilir. Uygun goriilen iriin i¢in sigortaniz kapsaminda iirin raporu hazirlanir. Bu

tirtinler doktor kurulu raporu ile geri 6deme kapsamindadir.



KEMOTERAPI VE BESLENME

Kemoterapi stirecinde saglikli beslenmeniz yan etkilerin azalmasina yardimer olacaktir. Bu
stirecte sagliklt beslenme enerji ve direncinizi korur, besin 6gesi depolarmizin ve viicut
agirhigmizin korunmasini saglar, tedavinin yan etkilerini daha iyi tolere etmenizi saglar ve

iyilesmeniz hizlanir.

e Hastalar daha cok giindiiz tedavi {initelerinde kemoterapi almaktadir. Glindiiz tedavi
iinitesinde, uzun saatler tedavi alacak hastalar hafif yiyecekler iceren bir 6&iin ve
atistirmaliklardan olusan bir ¢anta hazirlamalidir.

e Tedavi siirecinde ve sonrasinda yorgunluk (enerjinin yetersiz olmasi ) ¢ok yaygin
goriilen bir durumdur. Protein iceren yeterli ve dengeli diyetler tiiketmeniz enerjinin
de desteklenmesine yardimci olur.

e Busiirecte azar azar sik sik beslenin.

e Yaglh ve yagda pisirilmis yiyeceklerin sindirimi zor olabilir, tercih etmeyin.

e Istahmizin iyi oldugu giinlerde iyi diizenlemis Ogiinler ve atistrmaliklarla
beslenmelisiniz.

e Su ve siv1 Yiyecekleri her giin bol miktarda tiiketin.

KANSER TEDAVIiSINDE

YASANAN BESLENME PROBLEMLERI VE COZUMLERI

1) TAT VE KOKU DUYUSUNDA DEGISIKLIK :
Yemek yerken metalik veya aci tat ahndiginda;

¢ Plastik, cam veya porselen malzemeden yapilmis kasik, catal tabak vb kullanin.

e Limonlu veya naneli sakiz ¢igneyin.

e Yeni tatlarla yiyecekleri tatlandirmaya ¢alism. Limon, sirke, reyhan, kekik, biberiye,
nane, hardal, sogan, sarimsaktan faydalanabilirsiniz. Karbonatla agz1 durulamak ya da
yemek yemeden Once tuzlu su ile agzi calkalamak yiyeceklerin tadimi daha iyi
almaniza yardimci olacaktir.

e Yemek yemeden Once dislerinizi firgalamak da faydali olacaktir.

e (Oda sicakliginda veya soguk yiyecekleri tercih edin.(meyve ve meyve sulari da dahil)



e Konserve sebzeler yerine taze veya dondurulmus sebzeleri tercih edin.

¢ Dondurmaniza veya yogurdunuza taze meyve ekleyerek blendirdan gecirebilirsiniz.
Koku almada hassasiyet yasandiginda;

¢ Pigirilmeden tiiketilebilen yiyecekleri tercih edin.
e Havasiz ve sicak odada yemek yemeden sakinin.
e Olabildigince yemek yapilan ortamda bulunmayim. Yemek piserken olusan kokulari

duymadiginizda tiikketiminizin daha kolay oldugunu goreceksiniz.
2) ISTAHSIZLIK :

¢ Giine mutlaka erken baslaym ve kahvalt1 6giiniinii kesinlikle atlamayn.

e Istah durumunuza gére dgiin sikligmizi 1-2 saat aralikli olarak da diizenleyebilirsiniz.

e Doygunluk ve sigkinlik hissini azaltmak i¢in su ve sulu yiyecek ve icecekleri
yemekten hemen once ve yemek yerken igmeyin.

e Ana ve ara Ogiinleri hos bir atmosferde tiiketmeye 6zen gosterin.

e Elinizin altinda yiiksek kalorili ve yiiksek proteinli atistirmaliklar bulundurun. Kati
pismis yumurta, peynir, dondurma, fistik ezmesi, s1vi tibbi beslenme destek {iriinleri,
kuruyemisler, ton balig1 veya protein tozu ilave edilmis karigimlar gibi.

e Sevdiginiz yiyecek ve igecekleri protein ve enerji yoniinden zenginlestirmeye calisin.
(peyniri ¢orba ve et yemeklerine ilave etmek, gorba gesitlerini terbiyeli yapmak nohut
kuru fasulye ilave etmek, muhallebiye yumurta ilave etmek vb )

e Sabah kahvaltida mutlaka yumurta tiiketin. Yumurtayr her giin farkli sekillerde
hazirlayarak tiiketiminizi daha keyifli hale getirebilirsiniz.

e lcecek olarak siit ve ayrani tercih edin.

e lIstahimzi artirmak icin doktorunuzun izin verdigi Olciide hafif egzersiz
deneyebilirsiniz.

o Kendinizi iyi hissettiginiz zamanlar1 6rnegin sabahlar1 kendinizi iyi hissediyorsaniz

e Kahvaltiy1 giiniin en iyl 6giinii haline getirin.

e Haftada bir kez ayn1 kiyafetler ve ayni tartida tartilarak agirlik takibiniz yapm.

3) KABIZLIK VE ISHAL



Radyoterapi tedavisi ve bazi kemoterapi ilaglar1 bagirsak hareketlerinde bozulmaya sebep

olabilir.

Eger kabizhk séz konusuysa; yiiksek posali yiyeceklerle beslenmelisiniz, ayrica sivi

aliminizi ve fiziksel aktivitenizi artirmak da faydali olacaktir.

Uzun siiren kabizlik s6z konusuysa doktorunuz gerekli tedaviyi diizenleyecek ve sizi

diyetisyeninize yonlendirecektir.

Eger ishal durumu s6z konusuysa ; bu durumu mutlaka doktorunuza bildirin. Doktorunuz
ishalinizin nedenine gore gerekli tedaviyi baslayacaktir ve sizi diyetisyeninize

yonlendirecektir.
Ishaliniz varsa beslenme programimizda:

o Yiksek posali (sebze yemekleri, salata, kayisi, incir gibi yiiksek posali meyveler,
kurubaklagil yemekleri, kepekli ekmek gibi) ve c¢ok yaglh yiyeceklerden sakimin.
e Gazli ve sekerli icecekleri tikketmeyin.

e Sivi aliminizi artirm.
4) AGIZ VE BOGAZDA HASSASIYET YARA VE YUTMA GUCLUGU

e Bol miktarda su tiiketin.

e Domates, portakal, greyfurt vb. gibi asitli sebze ve meyveleri ve bunarlin sularini
tiiketmeyin.

e  (Cok tuzlu ve baharath ( karabiber, kirmiz1 biber, karanfil vb) yiyecekleri tiikketmeyin.

e  Yumusak piire kivaminda yiyecekleri tercih edin. Kremali ¢orbalar, peynirler, patates
piiresi, yumurta, pudingler, pismis tahillar, dondurma, ve sivi tibbi beslenme destek
iirlinleri bu yiyecekler i¢in iyi 6rneklerdir.

e Kuru ve kat1 pliriizlii yiyecekleri sivilarla karistirip nemlendirin.

e [lik veya soguk yiyecekleri tercih edin.

e Dondurulmus meyveler ve dondurulmus meyve toplari, meyveli dondurma veya buz
pargalarin1 agzinizda ¢evirmek yaranizin agrisini hafifletecektir.

e Alkol, kafein ve sigaradan sakinim.alkol iceren dis macunu kullanmayn.

e Tuz ve karbonatla hazirlanmis karisimla agiz bakimi yapabilirsiniz.(1 It su, 1 ¢ay kasig1

tuz, 1 ¢ay kasig1 karbonat )



e Ayrica agiz yaralar1 olugsmussa ya da olusacagi tahmin ediliyorsa doktorunuz ve
diyetisyeninizin onerecegi dozda glutamin igeren toz iirlinler kullanabilirsiniz.
e Yutma gii¢lii oldugunda sivilarin koyulastirilmast yutmay1 kolaylastirir, bu amagcla ticari

kivam artirict veya piring unu ile yiyeceklerin kivami artirilabilir.
5) BULANTI KUSMA

J Oncelikle doktorunuzun onerdigi bulant1 giderici tedaviyi tam olarak
uyguladiginizdan emin olun ve 6nerildigi sekilde uygulamaya devam edin.

o Sabah uyandiginizda, yataktan kalkmadan 1 2 parga kizarmis ekmek veya etimek ya
da yagsiz galeta yiyin, sonrasinda 5 — 10 dakika daha yatmaya devam edin.

° Azar azar, sik sik beslenin.

. Stvilar1 6giin aralarinda tiiketin, ¢linkii 6gilinle alnman sivilar bulantimizin daha ¢ok
artmasina neden olur. A¢ karnina siv1 tilkketiminden kaginin.

J Buz pargalar1 ¢igneyerek agzmizdaki kotii tadin azalmasini saglayabilir, bulanti
hissinizi azaltabilirsiniz.

. Oda sicaklhiginda veya soguk yiyecek ve icecekleri tercih edin.

. Yagsiz, kur, nisastali ve tuzlu yiyecekleri tercih edin.(simit, yagsiz peynirli eriste,
makarna, haslanmis patates, leblebi, etimek vb.)

. Giinde 1 2 parga kuru zencefil veya taze ananas tilketmeniz bulantinizi azaltacaktir.

. Nane sekeri veya limonlu seker ¢igneyebilirsiniz.

. Asiri tath, yagli ve baharath yiyecekleri tilketmeyin.

. Kokusu az olan yiyecekleri tercih edin, yogun kokulardan uzak durun miimkiinse
yemek yapilan ortamda bulunmayin.

. Yogun bulantimiz oldugunda cok sevdiginiz yiyecekleri tiiketmekten kacinin,
yasayacaginiz olumsuz bir deneyim, sevdiginiz yiyecekten de sizi uzaklastirabilir.

o Yemek yedikten sonra yaklasik 1 saat ¢ift yastikta yatar pozisyonda dinlenin.

o Kusma sonrasi sivi kaybmi oOnlemek i¢in 0giin araklarinda sivi alin. Kusma
sikayetleriniz devam ettigi siire boyunca, sik sik agik sivi igeceklere ihtiyaciniz
olur.Kustuktan sonra agzinizi ¢alkalayin, yaklasik 30 dakika bekleyin, elma suyu , kizileik
suyu, sade soda gibi acik siv1 icecekleri tercih edin.

. Asirt kusma olursa kafein i¢eren icecekleri siirlandirin.



Bu durum eger 3 giinden daha kisa siiriiyorsa kabul edilebilir oldugunu unutmaym. Ug
giinden uzun siiren bulanti1 ve devaminda olusan kusma sikayetiniz varsa mutlaka

doktorunuzla goriistin.

6) ISTEMSIZ AGIRLIK KAZANIMI :

Tedavi siliresince bazi bireylerde ; oOzellikle meme, prostat ve yumurtalik
kanserlerinin tedavisi siiresince verilen kemoterapi, hormon ve kortizon tedavisi
sonucunda agirlik artis1 olabilmektedir.fiziksel aktivitenin azalmasi, besin alimi ve

istahin artmasi da neden olan faktorlerdir.

Bu donemde agirlik kontroliiniizii saglamaniz viicudunuzun asir1 yaglanmasini

onleyecek kilo fazlalig1 nedeniyle yasayabileceginiz ek sorunlari engelleyecektir.

Beslenmenizi nasil diizenleyeceginizi  diisiiniip telaslanmayin, oncelikle
doktorunuzun yénlendirmesiyle diyetisyeninizle goriisiip size ozel beslenme
plaminizi ogrenin ve diizenli kontrollerle saghkl agirliginiza ulasmayt ve saglhkl

agirhigimizi korumayt hedefleyin.
7) YORGUNLUK :

Tedavi boyunca, yorgunlukla basa ¢ikmanizda yardimci olacak pek ¢ok beslenme

adimi vardur.

e Bol sivi alin. Stvi1 kayb1 yorgunluga neden olabilir.( en az 8 su bardagi )

e Sik ve kisa aktiviteler yapn. ( kisa yiiriiyiis,, diizenli egzersiz gibi)

e Sekerli yiyeceklerden uzak durun. Bu yiyecekler hizli enerji verir ama
sonrasinda kendinizi yorgun hissetmenize neden olur. Ogiin ve ara
Oglinlerin her birinde posa, yag ve protein igeren yiyecekleri tiiketin. ( 2
parca meyve yerine 1 avug ceviz, findik , badem veya siit ve meyveden
olusan bir ara 6giin yapin .)

e Enerji ve protein ihtiyacinizi karsilamaya ¢alisin.

e Vitamin ve mineralleri saglikli beslenerek yeterli miktarda alin.

e Stres yorgunlugunuzu daha fazla artwrabilir. Stres yorgunlugunuzu daha

fazla artirabilir. Stres yonetimi i¢in yardim alim.



SIKCA SORULAN SORULAR :

1) KEMOTERAPI ALIRKEN YENILMEMESI GEREKEN YIYECEKLER
NELERDIR ?

J Bazi yiyeceklerin tedavi siirecinde tiiketilmesi kemoterapi ilacinin etkinligini
degistirebilir veya azaltabilir. Bu yiyecekler : greyfurt, nar, karadut, bogiirtlen, turunc,
karisik bitki caylari, yildiz meyvesi dir.

2) SEKER TUKETMEK YASAK MI, NE KADAR SEKER TUKETEBILIRIM?

Saglikli beslenme Onerileri ¢ercevesinde bireyler, giinlik almalar1 gereken enerjinin % 5
veya daha azin1 masa sekeri dedigimiz basit karbonhidratlardan olusturulabilirler. Bu giinliik
enerji ihtiyact 2000 kilokalori olan bir bireyin enerji gereksiniminin en fazla 100
kilokalorisini saf sekerlerden alabilecegi anlamina gelmektedir. Yani giin boyu en fazla 25

gram masa sekeri tiiketilebilir.

Ornegin 1 kase siitlii tatli ( 20-40 gram seker )ya da 5 adet kesme seker ya da 1 dilim kek (
15-30 gram seker ) ya da 4 tath kasig1 bal veya regel tiiketen bir birey giinliik alabilecegi

seker miktarmi tiiketmis demektir.

Giinliik beslenmenizde, masa sekeri tiiketiminizin onerilen miktari asmamasina dikkat

edin!

3 ) SIFALI OTLAR VE BITKISEL ICERIKLIi DIYET TAKVIYELERI OLDUGUNU
DUYUYORUM, KULLANABILIR MIYIM?

Otlar yiizlerce yildir hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Bugiin otlar1 hap, cay
veya sivi Ozler seklinde bulabilmekteyiz, bu iirlinlerin ¢ogu zararsizdir ama zararli ve agir

yan etkileri olanlar da vardir.

Kullandiginiz herhangi bir bitkisel iiriinii ve besin takviyesini mutlaka saglk ekibinizle

paylasiniz.

Kullandigmiz iriiniin kutusunu ve igerigini doktorunuza tam anlatabilmek ve kanser

tedavisini etkilemediginde emin olabilmek i¢in bu mutlaka gereklidir.

5 ) TIBBI BESLENME DESTEK URUNLERINE NE ZAMAN BASLANILMALI VE
HANGI ASAMALARDA ALINMALI ?



Bu sorunun ne yazik ki tek bir yaniti yok!

Bireysel farkliliklar ve tedavi siirecinde yasanan yan etkiler her hasta i¢in tibbi beslenme
destek iirtinii ( mama )kullanim zamanmi degistirmektedir. Bazi hastalarin tedavi boyunca

hi¢ ihtiyac1 olmazken bazi hastalarin tan1 aninda destege ihtiyaci olabilir.

Son alt1 ayda %10, son 3 ayda %5 agirlik kayb1 olan ve igtahsizligi devam eden veya bagka
bir beslenme gii¢liigii olan hastalar igin saglikli beslenme planina takviye duruma gore

gerekli olan ¢esit ve miktarlarda iiriin dahil edilebilir.

Unutulmamahdir ki kotii beslenme ve buna ilave ciddi agirhk kayiplar baslamadan
once beslenme destegini baslatmak ve saghkh viicut agirh@imi korumak tedavinizin

basarisini pozitif etkilemektedir!

6 ) TIBBI BESLENME DESTEK URUNLERI (MAMALAR NORMAL GIDANIN
YERINI TUTAR MI ?

Tibbi beslenme destek iirtinleri ( mamalar ) enerji, karbonhidrat, protein, yag, vitamin ve
mineralleri i¢ginde bulunduran kompleks besinlerdir. Yediginiz herhangi bir saglhikli dengeli

Ogiiniin s1v1 formu gibi diisiinebilirsiniz.

Doktorunuzun ve diyetisyeninizin sizin i¢in dnerdigi tibbi beslenme iiriiniinii, size en uygun
gelen aromasmi tercih ederek, beslenme planmizda onerilen 6giinlerde ve Onerilen miktar

kadar tiiketiniz.

7) TEDAVIM BITTIKTEN SONRA YENIDEN BU HASTALIKLA KARSILASMAMAK
ICIN TUKETMEM GEREKEN SUPER BESINLER VAR MI?

Kanserden korunmak veya tedavi bittikten sonra yeniden bu hastalikla karsilasmamak i¢in
karigik beslenme, saglikli beslenme i¢in temel kuraldir ve mevsim {iriinleriyle, dogru pisirme
teknikleri kullanilarak ve yeterli porsiyon miktarlariyla beslenmek saglikli beslenmeye

yaklagmak i¢in yeterlidir.

Ancak bazi yiyecekler digerlerine gore kanserle daha fazla miicadele etmekte ve olusan
kanser hiicrelerini viicuttan uzaklastirma konusunda viicuda daha fazla destek

vermektedir.



Bu dost besinlerin faydalarindan yaralanmak istiyorsaniz ,bu besinleri abartidan uzak bir
sekilde bir seferde ¢cok yemek yerine diizenli bir sekilde sofranizda yer vermeniz yeterli

olacakur. Gelin simdi bu yiyeceklerle tanisalim :

1)  Kikirtlii sebzeler : Brokoli , lahana, karnabahar, Briiksel lahanasi, turp cesitleri,
salgam, su teresi, yabani havug, hardal yesillikleri, ¢in lahanasi, kara lahana,yer lahanasi
(alabasy )

2)  Kurubaklagiller ve soya fasulyesi

3)  Uziimsii meyveler : Cilek, bogiirtlen, ahududu, yaban mersini, dut, iiziim, kizilcik,
kiraz, visne

4)  Dost baharatlar : Targin , karanfil, feslegen, kimyon, kakule, nane, kisnis, biberiye,
sarimsak, zencefil ve zerdegal

5)  Karotenoidlerden zengin yiyecekler : Bal kabagi, tatli patates en zengin kaynag.
Havug, kayisi, misir, domates, yesillikler, kabak, biber, brokoli, nektarin, seftali, portakal
karpuz..

6 ) Balik

7 )Prebiyotik yiyecekler : Enginar kereviz, pirasa, kuskonmaz, sogan, sarimsak, muz,

yerelmasi, hindiba, bugday kepegi, tam tahilli iiriinler ve kurubaklagiller
8)Sert kabuklu kuruyemisler: Ceviz, findik, fistik, badem, brezilya fistig1, kaju vb..

9)Yesil Cay ve Siyah Cay



